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            ・
新年度の長〜い1週間が終わろうと
            
	                
	            	                    [image: ・ 新年度の長〜い1週間が終わろうとしています。 ここでちょっぴり3月の振り返り。  ［中高生による3泊4日の上田・東御スタディーツアー］ 大人たちの胸が熱くなった1日。 ご縁があって、東京学芸大学附属国際中等教育学校 ボランティア部ソーシャルアクションチームより、 中高生14名が東御市（3/25の1day）を訪れました。  現地に来て、地域の方と触れあい、 地域の課題について一緒に考えるスタディーツアー。 東御という地でこだわりを大切に挑戦する大人たちと、 東御という地域を「まるでjimoto（地元）」のように 知ろうと深掘りしてくれる中高生たちの間で、 静かだけど熱量のあるやりとりが繰り広げられました。  東御にも熱くて真っ直ぐな大人たちが沢山います。 今を全力で挑戦している東御の大人たちと、 これから大人になる中高生と、 どんな地域の課題なら一緒に考えていけるだろうか？  継続性のある課題解決を共に取り組みながら、 みんなにとって東御がもうひとつのjimotoになっていく過程も見てみたい。そんな気持ちになるツアーでした。 皆さん、また必ず東御で会いましょう。  Special thanks. @tguiss_sat  @ssk526  @cave_hatano  @kodamake_jutaku_cafe  @joshuya.unnojuku  ※SASAKI FARMさんは研修のために特別に受け入れていただきました。観光牧場ではないのでご注意ください。  #長野県 #東御市 #中高生 #スタディーツアー #地域の課題 #地域創生 #地域交流 #地元 #jimoto #地元ってなんだろう #地域について考える #東京の中高生の視点 #東御市商工観光課 #信州とうみ観光協会 #スタディーツアーの受け入れ #地域の皆さんに感謝 #ものつくりが好き #挑戦する大人 #中高生の高い質問力 #圧倒されました #また来てね #羊の成長も #ワインが飲めるようになるのも #楽しみですね]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: ・ 🌾とうみグリーンツーリズム リニューアル🌽  東御市の暮らしを体験する、 「とうみグリーンツーリズム」の体験プランと webサイトがリニューアルしました！ ▶︎プロフィールのリンク🔗からチェック ・ 都心から約2時間。 青い空と田んぼや畑が広がる東御市には、 ほどよく田舎の暮らしが残っています。  お米に野菜に味噌醤油、 素朴だけど、手づくりのものが体に染み渡っていく。 田舎暮らしの中にある、小さな幸せをたくさん感じていただける体験プランをご用意しています。  体験を通じて、東御の風景や人と触れ合い、ちょっぴり地域に入りこんでみませんか？あなたにとって特別な場所を見つけられるかもしれません。 ※本格的な農作業体験もご相談お待ちしています／  #長野県 #東御市 #ほどよく田舎 #グリーンツーリズム #農業体験 #農ある暮らし #田舎暮らし #田舎体験 #非日常 #暮らしを楽しむ #週末旅行 #体験 #お米作り #とうもろこし収穫 #ジャム作り #採蜜体験 #古民家暮らし #古民家ゲストハウス #手作り醤油 #藁細工 #蕎麦打ち #箸作り #りんご栽培 #農作業 #上田市 #軽井沢 #小諸 #近くです]
        
    



    
        
            ・
🍷東御ワインフェスタ2024🍷
今年
            	                    [image: ・ 🍷東御ワインフェスタ2024🍷 今年は5/11(土)、12(日)の2日間開催／  東御を代表するイベント、 東御ワインフェスタがさらにパワーアップ！ 生産者の皆さんがリードし、ワイン好きの皆さまに楽しんでいただける内容を準備中です。  初夏の風に吹かれながら、 いろんなワインやおつまみをちょっとずつ味わう。 生産者の方とも直接お話ができる、嬉しい機会です♪  ✴︎開催日 2024年5月11(土)、12(日) 11:00〜16:00 雨天実施  ✴︎会場 JA信州うえだ東御支所　駐車場（東御市田中63-4） しなの鉄道田中駅から徒歩5分  ✴︎フェスタ限定ワインをご提供 東御市内各生産者のぶどうをアッサンブラージュ。限定ワインとして生産します。限定ワインはイベント当日グラス販売、ボトル販売、スペシャルディナーで提供されます。  ✴︎スペシャルディナー「tsunagu（つなぐ）」の開催 5/12(日) 16:00〜19:00 東御市のテロワールを堪能いただく、ワイン×食のお席をご用意。地元食材を使ったシェフのお料理と、東御のワイン10種のペアリングをお楽しみいただけます。 お申し込みは4/19(金)まで。  #東御ワインフェスタ #ワインフェスタ #東御ワイン #ワインイベント #日本ワイン #ワイン好きと繋がりたい #tomicity #naganowine #winelover #wineevent]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: ・ 🍷東御ワインフェスタ🍷 スペシャルディナー「tsunagu」申込みスタート／  今日から4月ですね🥂 春いちばんのお知らせは東御ワインフェスタについて。 東御ワインフェスタ2024の新しい試みである、 スペシャルディナー「tsunagu（ツナグ）」の予約が始まりました。  豊かな気候風土がつくりあげる、東御のテロワールを じっくりと堪能していただきたい。その想いを届けたく、ワイン×食のディナーイベントをご用意しました。 当日は、地元食材をふんだんに使った、地元シェフによるお料理と、東御のワイン10種のペアリングをお楽しみいただけます。  このディナーはシンプルだけどすべてがスペシャル。 ここでしか体験できない、特別な時間をお約束します。  #東御ワインフェスタ #ワインフェスタ #東御ワイン #ワインイベント#長野ワイン #日本ワイン #ワイン好きと繋がりたい #スペシャルディナー #ワインペアリング #おいしいもの好きな人と繋がりたい #非日常 #テロワール #tomicity #nagano #naganowine #wineevent #winelover]
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東御市の桜情報のお知らせ🌸

3/30
            	                    [image: ・ 東御市の桜情報のお知らせ🌸  3/30（土）、本日はまだ蕾の状態でした。  3月は雪が降って冷え込んだり、強い雨があったりと、 例年になく寒い1ヶ月となりました。  でも、今日の気温は20℃に届くぐらいに。 東御市もようやく春らしい風に包まれています。 日中は、野外で過ごすのが気持ちよくなりそうですね。  桜の見頃は4月上旬いっぱいになる見込みです。 開花まで楽しみに待ちましょう🌸  #長野県 #東御市 #桜情報 #東御市中央公園 #海野宿 #明神池 #島川原 #千曲川堤防桜堤 #前山桜の里公園 #祢津城山 #お花見 #しなの鉄道田中駅 #東部湯の丸 #上田市の隣 #小諸市の隣 #上田城千本桜まつり #懐古園 #tomicity #nagano]
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【北御牧小
            
	                
	            	                    [image: 【地域からのお知らせ】  【北御牧小学校6年生からのメッセージ】 私たち北御牧小学校６年松組は、多くの方に「東御市」「北御牧」の魅力を知ってもらうために、PR活動を行っています。今回は、「アケボノゾウの化石と歴史」を紹介しています。ぜひ、ご覧ください。  今回までに全６回、北御牧小学校６年生の児童の皆さまが総合学習の一貫としてまとめた「東御市の魅力」をお届けしてきました。皆さまいかがでしたでしょうか？ 児童の皆さまの若い感性で見た「東御市の魅力」に、わたしたちも地域の美しさや豊かさを再発見する良い機会となりました。  ３月で小学校を卒業し、新たに中学生活へ一歩を踏み出す児童の皆さまに心からエールを送るとともに、投稿を温かく見守ってくださった皆さまにも大変感謝いたします。  #東御市 #東御 #とうみ #tomicity #北御牧 #kitamimaki #長野県 #nagano #地域からのお知らせ #化石 #アケボノゾウ]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 🎎✨ 北国街道海野宿では、第9回ひな祭りを開催中です。 3月3日(日)～24日(日)までの期間中、 ひな飾りを格子戸越しに通りに向けて展示しています。 目印は青色の「のれん」。 かわいらしいガラスのひな飾りから伝統的なひな人形までさまざま。 普段は、落ち着いた静かなたたずまいの海野宿に春のいろどりが加えられています🌸 歴史ある建造物を眺めながら、季節の変わり目を感じてみてはいかがでしょうか。  3月17日(日)は「着物で歩こう海野宿」イベントも開催🎎✨ 人力車や、模擬店、フリーマーケットも同時開催予定ですので、是非お出かけください。  #東御市 #tomi #長野 #nagano #海野宿 #unnojyuku #ひな祭り #文化体験 #市内イベント #親子で楽しむ #歴史散策 #フリーマーケット #春のお出かけ]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 【地域からのお知らせ】 今回は、北御牧小学校6年生の児童の皆さまがまとめた「北御牧で化石が採れる！？」についてお届けします。  【北御牧小学校6年生からのメッセージ】 私たち北御牧小学校６年松組は、多くの方に「東御市」「北御牧」の魅力を知ってもらうために、PR活動を行っています。この動画では、「北御牧で化石が採れる！？」を紹介しています。ぜひ、ご覧ください。 ※化石採集は、東御市内の小学生が、授業の一環として体験します。  北御牧小学校６年生の児童の皆さまが総合学習の一貫として「東御市の魅力」についてまとめています。 不定期に「地域からのお知らせ」としてアップロードしていく予定ですので、是非、児童の皆さまの力作をご覧になってください！！  田中駅併設の観光情報テーションには、北御牧小学校６年生の児童の皆さまが班ごとに作成したPR紙面も置いてあります。 巨峰の王国まつりの他に、雷電まつりや温泉のご紹介、北御牧の絶景など児童たちそれぞれの視点で作成した力作が勢ぞろいです。 是非お気軽にお立ち寄りいただき、児童の皆さまの力作を手にとってご覧になってください。  皆さまのお越しをお待ちしています。  #東御市 #東御 #とうみ #tomicity #北御牧 #kitamimaki #長野県 #nagano #地域からのお知らせ #化石]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 🌸🌸🌸 春の息吹を感じながら、歴史ある街並みを探索しませんか？ 3月3日から24日まで、海野宿の街で「ひな祭り」を中心とした一連の催しが行われます。  🎎 歴史的建築物内にひな人形を展示 📅 3月3日～24日 期間中常時 (海野宿全域) 📍 海野宿の街道から格子越しに伝統的なおひな様を見ることが出来ます。夜間はライトアップも実施され、土日には、通りに灯篭も点灯されます。この期間でしか見れない海野宿の夜の魅力を感じられるのはいかがでしょうか。  🎎 イベント1【親子で飾ろうひな人形】 📅 3月3日(日) 10時〜15時 (海野宿公民館) 📍 親子で参加できるひな人形の飾りつけイベントです。伝統的なお雛様を間近で見られるチャンス！  🎎 イベント2【着物で歩こう海野宿】 📅 3月17日(日) 10時〜15時 (海野宿全域) 📍 歴史的建築物の街並みの中を着物で散策はいかがでしょう。当日は、人力車の運行、模擬店、フリーマケットも同時開催。10時半～と13時半～の2回、雅楽先導の「花嫁道中」も行われます。  この機会に、家族やご友人の皆さまとぜひ、海野宿の文化・歴史を感じてみてください。  皆さまのお越しを心よりお待ちしております！  #東御市 #tomi #長野 #nagano #海野宿 #unnojyuku #ひな祭り #文化体験 #市内イベント #親子で楽しむ #歴史散策 #フリーマーケット #春のお出かけ]
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								東御市内の５つのポートでレンタルできる電動自転車e-bikeを使って、いろんな東御を楽しもう！アプリで予約、解錠、お支払いができるので、ぜひ気軽にご利用ください。
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								田中駅前からご利用いただける無料のレンタサイクルです。田中商店街、海野宿、白鳥神社などを見て回るのにぴったり！（事前申し込みが必要です）

							
	
								宮入法廣刀匠の制作鍛冶場見学

								[image: 宮入法廣刀匠の制作鍛冶場見学＆文鎮で名入れ体験]
								刀匠の最高位に位置付けられる「無鑑査」である宮入法廣刀匠の制作鍛冶場見学＆文鎮で名入れ体験です。

							
	
								宿場町で地元食材を生かした料理体験
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								海野宿の古民家で、信濃くるみ、信州黄金シャモ、みまき豆腐、白土馬鈴薯（じゃがいも）など、東御市産の地元食材を生かしたレシピで料理体験
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								[image: とうみワインタクシー]
								個性豊かなワインをちょっとづつ楽しんでみたい方をお好きなワイナリーへお連れする貸切タクシーです。

							
	
								ガイド付トレッキングツアー

								[image: ガイド付きトレッキングツアー]
								“高山植物の宝庫” 湯の丸高原・池の平湿原を散策するトレッキングプラン。湯の丸高原を知り尽くしたインタープリター（自然解説員）がご案内いたします。
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								地域住民が中心となり、訪れる皆さまに地域の歴史や魅力を紹介するガイドサービス。より深く地域の歴史や文化にふれて見てはいかが？

							
	
								GMOアスリーツパーク湯の丸

								[image: GMOアスリーツパーク湯の丸（湯の丸高原スポーツ交流施設）]
								GMOアスリーツパーク湯の丸（湯の丸高原スポーツ交流施設）は、標高1,730ｍ～1,750ｍのエリアで陸上や水泳の高地トレーニングを行うことができる施設です。
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